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Тема:  Класичний екзерсис на середині залу.

Мета навчання:  навчити основних вправ класичного екзерсису, що сприяють 
естетичному вихованню та фізичному розвитку дітей, виробити стійкість на середині залу при виконанні вправ, вміти реагувати на зміну музичного супроводу, запам’ятовувати і дотримуватись послідовності танцювальних елементів, знати хореографічні терміни, їх відповідність та значення.
Мета розвиваюча:  розвивати навички пластичності, виразності, визначеності, граційності, координацію сприйняття, музично-ритмічне почуття, м’язево - руховий апарат, фізичні властивості організму.

Мета виховна:  виховувати художньо-естетичний смак, емоційне вираження,інтерес до класичної музики та танцю, формувати почуття відповідальності, та працьовитості.
Структура заняття:

  І  Організаційний момент, вступна частина

 ІІ  Підготовча частина

ІІІ  Основна частина

ІV  Заключна частина
Хід заняття:

І. Організаційний момент:
1. Запрошення дітей до залу, привітання, оголошення теми, мети.

2. Вступна частина:

    Фундаментом хореографічного мистецтва є класичній танець, який як найбільш універсальна система, широко використовується в дитячій творчості, оскільки сприяє гармонійному та фізичному розвитку дітей, формує високу виконавську майстерність, та сценічну культуру.
     Отже, учні зразкового театру танцю «БАРВИ» основного рівня другого року навчання представляють класичний екзерсис на середині залу відповідно до навчальної програми.

ІІ. Підготовча частина:

 Вправи:- марш

· хід на пальцях, п’ятках

· хід з високим підніманням колін

· підскоки

· полька галон

· біг з-за хльостом

· галоп боком, з поворотом
· простий танцювальний крок.

ІІІ. Основна частина:

1. Класичний  екзерсис на середині залу

· релєве в комбінації з нахилами

· демі гранд пліє
· батман тандю

· батман жете

· батман жете піке
· ронд де жамб пасе партер андеор і андедан (з пліє)

· фондю

· фрапе

· девелопе

· гранд батман

2  .Стрибки:

               -   соте

               -   ешапе

               -   шанжман де п’є

3.  Темп ліє - вперед, назад вправа на розвиток
        координації танцювальності
4. Пор де бра, підготовче №1

ІV.  Заключна частина:

Підсумок заняття:

Ми продемонстрували класичний екзерсис на середині залу, який вивчили у цьому навчальному році за відповідною програмою. Рухи дітей, і ще не зовсім точні, і не вистачає апломбу, сили спини, ніг, але в подальшому виконанню, та завдяки фізичному розвитку тіла ми досягли прогнозованого результату.
       Учні знають хореографічні терміни, і їх відповідність та значення.

Література: Методика викладання класичного  танцю Цвєткова Л.Ю(2005)
Прилади,  технічні засоби: аудіо-система, фонограми.

                  Додаток:

Комбінації елементів класичного екзерсису на середині залу:

Релєве - піднімання на пів пальці

1.Релєве 

Музичний розмір 2/4
Вправу виконуємо по  ІV, ІІ, V, п.н. в комбінації з нахилами до землі

 Вихідне положення ІV п.н., руки в підг.н. алянже

4. релєве по ІV п.н.

4. такти пауза (стоїмо на пів пальцях)

12 тактів нахилів до землі, зберігаючи позиції ніг, для розтягнення сухожиль, далі перейти в іншу позицію все повторити в інших позиціях.
2. Демі, гранд пліє – велике та маленьке присідання

музичний  розмір 2/4 виконується по І, ІІ, ІІІ, Х п.н.

вихідне положення : п.н., підг. п. рук.

Затакт: на разі відкрити руки в підг. п. 

На 2 закрити руки  в підг. п. на аронді.

2 демі пліє, 1 гранд пліє з підготовчим пор де бра  по І, ІІ, V п. н.

На останній такт закінчити в підг. позицію.

3. Батман тандю 
Музичний розмір виконується з V п. н. вперед, в сторону
Вихідне положення з V п. н.,руки в підг. п. затакт на 1 і стоїмо, на 2 і відкрити пр. р

В підготовчу позицію алянже, вправу починаємо з пр.. ноги.

4 батман танцю вперед

1 в сторону з пр. н. (закрити назад)

1 в сторону з л. н. (закрити назад)

1 в сторону з пр. н. (закрити вперед)
Все повторити з лівої ноги, змінити положення рук, закінчити

кивком голови, руки закрити в підг. п.

4. Батман жете – натягнутий рух з кидком

Музичний розмір 2/4, виконується з V п. н., руки в підг. п.

Затакт  на 1 і стоїмо, на 2 і відкрити пр. р.
Вправу починаємо з пр. п. по точках через батман танцю вперед і в сторону.

        4 батман жете вперед

        4 батман жете в сторону на останній такт пр.н. закрити назад

Все повторити з лівої ноги, змінити положення рук  закінчити кивком голови, рук закрити в підготовчу позицію.
5. Батман жете піке - натягнутий рух з кидком-колючий
Музичний  розмір 2/4 виконується з V п. н., руки  в підг. п.
Затакт : на 1 і стоїмо на 2 і руки відкрити в підг. п. алянже

Вправу починаємо з пр. н., виконуємо вперед, на 2і, 3і два піке

 На 4і поставити ногу в V п. н.

2 батман жете піке вперед 2 батман жете піке в сторону

Все повторити з лівої ноги, закінчити кивком голови, руки закрити в підготовчу позицію аронді.
6. Ронд де жамб пасе пар тер ан де ор та ан де дан- коло ногою по підлозі.
Музичний розмір 4/4, вихідне положення І п. н., руки в підг. п.

Затакт : руки відкриваються  в підг. п. алянже.

4 ронд ан де ор з пр. н.

4 ронд ан де ор з л. н

4 ронд ан де дан з пр. н.

4 ронд ан де ор з л. н.

2 ронд ан де ор в пліє з пр. н.
2 ронд ан де ор з л. н.

Закінчити кивком голови, руки закрити в підг. п. аронді

7. Батман фондю – танучий рух

Музичний розмір 4/4 виконується з V п. н. вперед, в сторону, назад  затакт руки відкриваємо в підг. п. алянже 

4 фондю з пр. н. вперед (в підлогу)

4 фондю з пр. н. в сторону

4 фондю з пр. н. назад на 8 поставити ногу з-заді в V п.н.
Всю комбінацію повторити з лівої ноги, закінчити кивком

 голови, руки закрити в підготовчу позицію аронді

8. Пассе - проведення працюючої ноги по нозі.

Музичний розмір 2/4, вихідне положення  V п. н. руки

 відкриваємо  на затакт в підг.п алянже

4 пассе назад ( з зміною ніг – з пр. н, з лів.)

4 пассе вперед ( з зміною ніг – з  лів. н, з пр.н.) 

Закінчити  вправу кидком голови, руки закрити в підг. п. аронді

9. Фрапе – ударяючний рух

Музичний  розмір 2/4, вихідне положення V п. н.

на затакт п.н. відкриваємо в сторону руки відкриваємо в підг. п. алянже 

вправу виконуємо вперед, в сторону, назад

4 фрапе в сторону (в підлогу)з пр.. н.

3 фрапе вперед
1 фрапе в сторону

3 фрапе назад

1 фрапе в сторону

3 фрапе в сторону 

На останній такт перейти на пр.н.

Всю комбінацію повторити з пів.н. закінчити  вправу кидком голови, руки закрити

в підг. п. аронді.

10. Девелопе – розгорнутий рух 
Музичний розмір  положення 4/4 вихідне V,п.н. вправу виконуємо вперед,

в сторону  з пліє на затакт руки відкриваємо в підг. п. алянже
2 девелопе вперед з пр.н

2 девелопе в сторону з пр.н

2 девелопе в сторону  з л.н.

2 девелопе в сторону з пр.н.

На 1і ногу провести на пассе

На 2і присісти ногу вивести вперед або в сторону на 90 градусів
На 3і опустити ногу на підлогу, встати з пліє, випрямити опорну ногу

На 4і закрити робочу ногу в V п.н.

Вправу закінчити кивком голови, руки закрити в підг. п. аронді.

11. Гранд батман - великий кидок

Музичний розмір 2/4, вихідне положення І п.н.

на затакт пр.н відводимо назад, руки відкриваємо в ІІ п. алянже

4 гранд батман вперед з пр. н.
4 гранд батман в сторону з пр.н.

4 гранд батман вперед з л.н.

4 гранд батман в сторону з л.н.

Закінчити вправу кивком голови, руки закрити в під п.

               Алегро – стрибки

Темп леве соте – стрибки з двох ніг без зміни положення ніг

соте по І, ІІ, V , п. н. з зупинкою.
 Музичний розмір 4/4 руки на затакт відкриваємо в підг. алянже, і присідаємо в демі пліє.

4 соте по І п.н.

4 соте по ІІ п.н.

4 соте по V п.н. ліва нога по переду

4 соте по V п.н. права нога по переду.
Па ешапе – стрибок з просвітом

Музичний розмір 4/4, вихідне положення  V п.н

На затакт –демі пліє 

4 на ешапе  з зміною ніг
Шанжман де п’є – стрибок  у V п.н. з зміною ніг, руки в підг. н.

Темп  леве – усталена комбінація рухів

Музичний розмір 4/4 , вихідне положення V п. н. рух виконуємо з пр. н.

1 темп леве вперед 

1 темп леве назад

Вправу повторити.
Теmps  lіе (танучий рух) - це усталена комбінація рухів, яка з часом ускладнюється у процесі професійного освоєння класичного танцю, цей рух розвиває пластичність рук, виворітність ніг

Releve ( піднімання) - цей рух виробляє силу ніг, розвиває і зміцнює ахіллове сухожилля, дозволяє підготуватися до виконання вправ на пів пальцях і стрибків
Battement frappe  (ударяючий рух) - цей рух розвиває силу ніг, рухливість колінного суглоба, після оволодіння необхідними навичками нога утримується на висоті 300

Sur le cou-de-pied (на щиколотці опорної ноги) - цей рух розвиває виворітність тазостегнового суглоба
Rond de jembe par terre  (коло ногою по підлозі) - це велика група рухів, що сприяє розвитку рухливості суглобів, і виворітність тазостегнового суглоба
Battement fondu  (танучий рух) - цей рух розвиває силу і еластичність м'язів. Його вивчення відбувається в кілька етапів
Allegro (стрибки) - цей рух розвиває силу і еластичність м'язів
Battement tendu jete  (натягнутий рух з кидком) - цей рух розвиває силу і легкість ніг. Він полягає у відведенні працюючої ноги з кидком і приведенні її у вихідне положення
Demi - plie (напівприсідання) - цей рух розвиває еластичність і виворітність ніг
Pas eschappe (стрибок з просвітом) - цей рух розвиває силу ніг
Battement tendu jete  pique (колючий кидків рух) - цей рух розвиває силу ніг
Changement de pieds  (стрибок зі зміною ніг) - розвиває силу ніг
Battement tendu  (приведення і відведення витягнутої ноги) - цей рух виробляє вміння правильно витягувати ногу, силу і еластичність п'ятигомілкового суглоба, задіяні всі групи малих та великих м'язів
Gгаnd рlіe (глибоке присідання) - цей рух розвиває м'якість і еластичність ніг
Battement develope (розгорнутий рух) - цей рух розвиває силу та виворітність ніг
Temps leve sauté  (стрибок на двох ногах без зміни положення) - найпростіший стрибок з двох ніг на обидві ноги без зміни положення, виконується в усіх позиціях, крім четвертої, розвиває силу ніг.

